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Gjennom 22. juli og demokratisk medborgerskap ser

vi hvor viktig det er at unge far laere om demokrati

pa en mate som angar dem. Pa Utgya og i Regjerings-
kvartalet mgter elevene historien tett pa, samtidig
som de far tid til a snakke sammen, stille spgrsmal og
reflektere over hva slags samfunn de gnsker a vaere en
del av. Mange reiser hjem med stgrre trygghet i egen
stemme og en klarere forstaelse av hva det betyr a
bidra til et fellesskap.

Laererne som deltar, far rom til faglig refleksjon og
konkrete verktgy til a handtere temaer som ofte opp-
leves krevende. Flere forteller at de star tryggere nar
de snakker om vanskelige og polariserende spgrsmal,
og at de ser at elevene vokser nar de far ansvar og
medvirkning.

Programmet er landsdekkende og skal vaere en stgtte
for hele skolen. Elever deltar som aktive medborgere
gjennom hele opplegget og tar med seg erfaringene
tilbake til sine egne klasser som demokratiske
ambassadgrer.

« Vi har deltatt tidligere og er

veldig forngyd med opplegget.
Elevene har delt sine erfaringer
med Rlassene, personalet og
for rektorgruppen i kRommunen.
Vi haper vi kan fa delta.

Vi ser at elevene som har
deltatt blir aktive i ungdoms-
radet og engasjerer seq |
lokaldemokratiet.»

Rektor som sgker om deltakelse
for sin skole vdren 2026

Arsrapport 2025 /Det Europeiske Wergelandsenteret



Bakgrunn

Siden 2016 har Wergelandsenteret samarbeidet med
Utgya AS, 22. juli-senteret og Raftostiftelsen om det
nasjonale laeringstilbudet 22. juli og demokratisk
medborgerskap. Tilbudet bygger pa laerings- og
minnestedene i Regjeringskvartalet og pa Utgya.
Det gir elever fra hele landet tilgang til kunnskap om
terrorangrepene 22. juli 2011 og om demokratiets
sarbarheter og styrker.

Malet er a styrke elevenes demokratiske beredskap og
deres evne til a forsta, mgte og motvirke antidemo-
kratiske holdninger, polarisering og hat. Elevene deltar
ikke bare som mottakere, men som aktive medborgere
som tar med seg arbeidet tilbake til egne skoler.

Siden 2018 har laeringstilbudet vaert stgttet av ferst
Kommunal-og distriktsdepartementet og sa Kunn-
skapsdepartementet. | 2025 ble prosjektet tildelt 6,5
millioner kroner over statsbudsjettet.

I 2025 har programmet hatt et tydelig fokus pa demo-
kratisk beredskap, robuste elever og hele skolens rolle
i demokratileering. Elevene som deltar blir demokra-
tiske ambassadgrer pa egne skoler, og laeringstilbudet
nar ut til hele landet.
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Aktiviteter

Antall aktiviteter: Antall personer nadd direkte:
11 tredagerssamlinger 264 elever fra 66 skoleklaser
for elever og laerere fordelt pa 53 skoler
etterfulgt av elevstyrte 301 leerere og laerer-
aktiviteter pa skolen studenter pa kurs under
6 laererkurs tredagerssamling,
3 leererstudentkurs leererkurs og kurs for
1 konferanse lererstundeter
2 oppleeringer av 450 deltakere pa konferanse

undervisere

Demokrativerksted
for elever og laerere

Tredagerssamlingen samler fire elever og en laerer fra
seks ungdomsskoler. Opplegget starter i Oslo med
introduksjon og besgk pa 22. juli senteret. Der far
elevene historisk og samfunnsmessig forankring for
turen gar videre til Utgya.

Pa Utgya deltar de i et demokrativerksted med minne-
arbeid, refleksjon og praktiske g¢velser. Elevene trener
pa kritisk tenkning, hatprat, meningsutveksling og
engasjement, og de planlegger elevstyrte aktiviteter
som gjennomferes etter oppholdet. Undervisningen

er lagt opp slik at elevene laerer om, gjennom og for
demokrati og menneskerettigheter.

Lererne fglger et eget program med kompetanse-
heving i politisk mestringstro, kontroversielle tema
og inkluderende fellesskap. Disse mgtene gir ogsa
Wergelandsenteret innsikt i hvilke utfordringer
skolene mgter.

Antall personer nadd
indirekte

Omtrent 7000 elever

nadd gjennom elevstyrte
aktiviteter pa skolene i
etterkant av deltakelse pa
demokrativerksted for elever
og leerere
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Hva sier deltakerne?

Elevenes tilbakemeldinger gir et tydelig bilde av
hvordan oppholdet pa Utgya oppleves, og hva de
tar med seg tilbake til sin egen skolehverdag. Mange
beskriver mgtet med stedet som avgjgrende for a
forsta alvoret i det som skjedde.

En jente pa 9. trinn fra Innlandet forteller at «berre
det a vere der gjorde at alt blei meir ekte».

Flere peker pa at mgtet med vitnesbyrd gjgr et sterkt
inntrykk. En gutt pa 10. trinn fra Vestland sier at vitnet
sin historie «fikk meg til & se pa verden pa en annen
mate».

Elevene beskriver at opplevelsen gir dem en tydeli-
gere forstaelse av demokratiets betydning. En gutt pa
9. trinn fra Nord-Norge sier at dagene pa Utgya fikk
ham til a tenke over «hvor viktig det er a bruke stem-
men sin pa en fredelig mate og respektere andre». En
jente pa 10. trinn fra @stlandet uttrykker det slik: «Jeg
laerte at stemmen min betyr noe, og at jeg kan vaere
med pa a pavirke samfunnet.»

Gjennom gvelser og diskusjoner blir det ogsa tydelig for
mange hvordan hatprat, utenforskap og ekstremisme
kan utvikle seg. En gutt pa 9. trinn fra Oslo forteller at

. Aktiviteter

Hvaskler  Forlmrere  Undervisningsopplege  Aktueil

- Unge ser ting pa en annen mate

1om skjer nibe ungsc- o noya

han na forstar bedre «hvordan ekstremisme bygger
seg opp».

Andre peker pa hverdagsrasisme og stereotypier
som noe de gnsker a ta stgrre ansvar for & motvirke.
En jente pa 8. trinn fra Oslo sier: «Jeg haper flere
har laert a ikke skylde pa grupper bare pa grunn av
stereotypier.»

Den digitale hverdagen er et annet tema som elevene
trekker frem. En jente pa 10. trinn fra Viken opplever
det som «vanskeligere enn noen gang a unnga algorit-
menes ekkokammer». Flere sier at de na ser tydeligere
hvordan informasjon pavirker dem, og at de fgler seg
bedre rustet til & vurdere det de mgter pa nett.

Nar elevene kommer tilbake til skolen, gnsker de a
bruke erfaringene i mgte med medelever. En jente pa
9. trinn fra Trgndelag sier at det gjgr en forskjell nar
elever tar ordet: «Nar jevnaldrende gjgr det, skjgnner
man at man kan selv.» Dette underbygger det vi vet
om politisk mestringstro. Nar unge ser andre som seg
selv gjgre en demokratisk handling, styrker det troen
pa at en selv kan bidra som aktive, demokratiske
medborgere.

Laererne beskriver ogsa at arbeidet gir dem inspira-
sjon og nyttige verktgy. En laerer pa ungdomstrinnet
sier at hun «fikk en st@rre ressursbank og flere ideer
til hvordan jeg kunne ta tak i brennbare spgrsmal».
Elevenes og laerernes fortellinger viser at demokrati-
verkstedet bygger trygghet, engasjement og ferdig-
heter som tas med videre, og at deltakerne blir viktige
ressurser nar de kommer hjem igjen.
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. Aktiviteter

| 2025 gkte vi antall nasjonale laererkurs fra to til tre trygge laererne i a snakke om terrorangrepene 22. Juli
pa grunn av gkende etterspgrsel. Dette gjorde det 2011 og a knytte det til demokratiet i dag.

mulig a samle laerere etter skoleslag, med ett kurs for

ungdomsskole, ett for videregaende skole og ett for

lererstudenter fra flere laererutdanninger.

Vi arrangerte ogsa regionale laererkurs i Stavanger
og Tromsg sammen med 22. juli-senteret. For laerer-
studentene holdt vi et tre timers kurs ved Universite-
tet i Stavanger og Nord universitet. Pa ettermiddagen
ble laerere invitert til et apent laererkurs pa biblio-
teket, etterfulgt av vitnesamtale fra 22. juli-senteret.

Malet er a styrke laereres kompetanse i a undervise
om 22. juli og a bidra til barn og unges demokratiske
engasjement.

Evalueringene etter laererkursene gir oss trygghet i a
vite at det vi gjor er viktig og riktig. Flere av laererne
presiserer nettopp det som er malet med samlingen, a

| samarbeid med UiO:Demokrati arrangerte vi i 2025
den andre Erfaringskonferansen, denne gangen pa , : =
Deichman Bjgrvika. Temaet var «Motkrefter og mulig- '. s wll G g
heter for demokratiet i dag - hva er skolenes rolle?».

De 150 deltakerne besto av forskere, laerere, ungdoms-
representanter, historikere og andre fagmiljger.
Temaene som ble lgftet, inkluderte blant annet:

« Hvordan skolen kan vaere en trygg og demokratisk
arena nar antidemokratiske holdninger gker

« Hva historien, seerlig erfaringer fra kampen mot
fascisme, kan laere oss i mgte med autoritaere
strgmninger

« Hvorfor unge sgker tilhgrighet i ekstreme miljger

« Hvordan fellesskap og dialog kan bidra til at ungdom
endrer kurs

« Hvordan polarisering, mannosfaeren og endrede
maskulinitetsidealer pavirker unge menn

Ingrid Aspelund, fungerende direktgr for Wergelandsenteret, dpnet

en fullsatt Erfaringskonferanse pa Deichman Bjgrvika.

Foto: Veslemgy Maria Svartdal.
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. Aktiviteter

Av evalueringene gjennomfgrt etter konferansen, fikk To programposter inneholdt konkrete gvelser og
vi gode indikasjoner pa at temaene som ble tatt opp erfaringsutveksling. Dette ble svaert godt mottatt:
opplevdes relevante og viktige for delktakerne.

En annen sier det slik:

Vare samarbeidspartnere ved UiO: Demokrati publi-
serte i etterkant en artikkeln om konferansen: Demo-
krati under press: Hva star pa spill i klasserommet?

Stort engasjement i salen: Erfaringskonferansen var fulltegnet. Foto: Veslemgy Maria Svartdal
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Opplaering av undervisere

Wergelandsenteret har gjennomfgrt faglig pafyll,
opplaering og erfaringsdeling for undervisere pa
demokrativerkstedet. De har fatt styrket sin forsta-
else av demokrati og medborgerskap, og har arbeidet
med rollen de har som undervisere. Underviserne har
ogsa utforsket hvordan egne historier og erfaringer
kan brukes pa en trygg mate i mgte med elever.

Utvikling av ressurser for
lerere

| 2025 startet vi et stgrre arbeid med a gjennomga
og oppdatere undervisningsressursene pa nettsiden.
Ressursene er na skrevet som generelle undervis-
ningsressurser som kan brukes uavhengig av om
leereren kjenner demokrativerkstedene fra fgr. De
bygger pa Europaradets kompetanserammeverk for
demokratisk kultur.

. Aktiviteter

Laeringstilbudet styrket
gjennom forskning

Forskningssamarbeidet med OsloMet-prosjektet
Democracy, Equality, Learning and Mobilisation for
Future Citizens (DEMOCIT) er avsluttet. Prosjektet har
gitt oss oppdatert forskning om ungdoms politiske
mestringstro. Forskningen viser at troen pa egen evne
til a delta i demokratiet er en av de viktigste forut-
setningene for faktisk deltakelse. Dette har vi brukt i
utviklingen av nye ressurser.

Mot slutten av 2025 ble Wergelandsenteret kontaktet
av forskere ved Universitetet i Oslo og Frisch-insti-
tuttet. De planlegger en studie av elevers holdninger
til demokrati og autoritaere stremninger. Her blir
Wergelandsenteret deres samarbeidspartner. Studien
vil inkludere malinger fgr og etter deltakelse, samt en
kontrollgruppe i samme klasse. Malet er a fa kunnskap
om hvilken betydning laeringstilbudet har for elevenes
forstaelse av egen rolle og for medelever som far
opplaering gjennom elevstyrte aktiviteter.
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Utfordringer

Demokrati under press

Barn og unge i Norge vokser opp i en tid preget av uro,
raske endringer og digitale plattformer som pavirker
hvordan de tenker om samfunn og demokrati. Globale
konflikter, migrasjon og digitale fellesskap gj¢r spors-
mal om identitet og tilhgrighet mer komplekse enn
for, ogsa i norske klasserom.

Medietilsynets rapport Fanget i feeden viser at
ungdom henter mesteparten av sin informasjon fra
influensere og algoritmestyrte kanaler. Pa disse
plattformene far polarisert innhold og mannosfaeren
stort gjennomslag, saerlig hos gutter. Samtidig er det

Kontroversielle tema

Mange laerere vegrer seg for a ta opp kontroversielle
tema i undervisningen. Wergelandsenterets artikkel
Nar leeraren teier taper demokratiet viser at vegringen
handler om usikkerhet, mangel pa stgtte og frykt

for reaksjoner. Nar laerere blir stdende alene i slike
situasjoner, mister elever viktige rom for a diskutere
og bearbeide det som opptar dem.

blitt vanskeligere a skille mellom palitelig informasjon
og desinformasjon. Kildekritikk og kritisk tenkning er
derfor ikke lenger bare faglige ferdigheter, men en
ngdvendig del av demokratisk beredskap.

Demokratiet i Europa og Norge er under press. Pola-
risering, misinformasjon og gkende avstand mellom
grupper pavirker unges tillit til institusjoner og deres
tro pa at egen stemme har betydning. Flere undersg-
kelser peker pa at unge star i usikkerhet, og at dette
pavirker deres demokratiske engasjement.

Dette gj¢r arbeidet med demokratisk medborgerskap
enda viktigere. Elever trenger trygge arenaer der

de kan ¢ve pa uenighet og laere a mgte komplekse
samfunnsspgrsmal pa en konstruktiv mate. Leaerere
trenger stgtte og verktgy som gjgr at de kan apne
samtaler fremfor & lukke dem.

Pt
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Presset kommunegkonomi har pavirket rekrutteringen
til demokrativerkstedene. | starten av 2025 sa vi

en nedgang i sgkertall, sarlig fra kommuner med
stramme budsjetter. For @ mg¢te dette tok vi direkte
kontakt med flere skoler og innfgrte dpgnkompen-
sasjon for laerere som ikke fikk dette dekket av egen
kommune. Dette gjorde det mulig for nye skoler a
delta, inkludert skoler som tidligere ikke har hatt
mulighet.

Et sitat fra en leerer som deltok pa erfaringskonferan-
sen peker pa viktigheten av at tilbudene vare er gratis
og landsdekkende:

Vi har fatt innspill fra laerere om at det er enklere a
sende fire elever enn tre, fordi det gj¢r det lettere a
ivareta kjgnnsbhalanse. Mange skoler opplever at to
gutter og to jenter er en mer hensiktsmessig fordeling.
Dette har fort til bedre kjgnnsbalanse pa samlingene,

. Utfordringer

men ogsa til at faerre skoler totalt sett kan delta.

Vi fortsetter med denne modellen varen 2026, men
gnsker a vurdere om vi skal ga tilbake til tre elever per
skole hgsten 2026.
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Synlighet

Synligheten rundt laeringstilbudet
ble styrket gjennom Wergeland-

Artikler hvor prosjektet er omtalt:
« Unge ser ting pa en annen mate - wergelandsenteret.no

senterets kanaler, nettsiden og

+ Nar laeraren teier, taper demokratiet — abcnyheter.no

samarbeidspartnere. | 2025 ble

« Demokrati under press: Hva star pa spill i klasserommet? - UiO:Demokrati

det ogsa brukt annonser i bladet

« Demokratiundervisning i TikTok-aeraen - wergelandsenteret.no

Utdanning som ga gode resultater.

Muligheter

Relevansen i leeringstilbudet har fgrt til gkt interesse.
Etter at vi presenterte vart arbeid om undervisning

i kontroversielle tema pa en konferanse i regi av
Nordisk ministerrad i Helsinki, fikk vi henvendelser fra
bibliotek og utdanningsmiljger i flere nordiske land.
De ¢nsker samarbeid om felles nordiske laeringsopp-
legg for ungdom. Biblioteket l¢ftes frem som en viktig
demokratisk arena med rom for refleksjon, samtale
og kritisk tenkning. Dette er noe vi gnsker a utforske
videre.

Internasjonalt videreutvikler vi prosjekter i en rekke
europeiske land. Gjennom prosjektet Schools for

Samarbeid og partnerskap

Wergelandsenteret ble opprettet av Norge og
Europaradet i 2008. Senteret arbeider med oppleering
i demokrati, menneskerettigheter og interkulturell
forstdelse i 15 europeiske land.

Samarbeidet med Utgya og 22. juli-senteret startet
i 2016, og Raftostiftelsen er na med i partnerskapet.

Democracy som vi gjennomfgrer i Ukraina, har erfarin-
gene fra 22. juli og demokratisk medborgerskap vaert
relevante i utviklingen. Det samme gjelder arbeidet

i Moldova og Polen, hvor mange etterspgr konkrete
verktgy for & handtere polarisering, hatprat og
samfunnskonflikter.

Flere nordiske utdanningsmyndigheter har uttrykt
gnske om a utforske hvordan programmet kan tilpas-
ses deres behov. Behovet for demokratisk beredskap
blant unge er felles for alle nordiske land, og erfa-
ringene fra programmet oppleves som relevante og
overfgrbare.

Programmet er en del av den felles strategien med
freds og menneskerettighetssentrene. Samarbeidet
med UiO Demokrati ble styrket i 2025 gjennom eta-
bleringen av Erfaringskonferansen som en fast arena
hver hgst.
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Prosjektleder
Kristin Flacké
k.flacke@theewc.org

Telefon 930 99 590

Det Europeiske Wergelandsenteret
Karl Johans gate 2
0154 Oslo

Nettside for laeringstilbudet:
www.wergelandsenteret.no

Instagram: @wergelandsenteret

Facebook-side for laeringstilbudet:
Wergelandsenteret

LinkedIn: The European Wergeland Centre
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Deltakere

Skoler som deltok pa Demokrativerksted i 2025

Atra barne- og ungdomsskole Tinn, Telemark
Avergy ungdomsskole Avergy, Mgre og Romsdal
Brannfjell skole Oslo, Oslo

Bo ungdomsskole Karmegy, Rogaland

Deanu sameskuvla (Tana sameskole) Tana, Finnmark
Drgbak Montessori ungdomsskole Frogn, Akershus
Erdal ungdomsskole Askgy, Vestland

Etnedal skule Etnedal, Innlandet

Evenes skole Evenes, Nordland

Fagerborg skole Oslo, Oslo

Fagerhaug International School Stjg¢rdal, Trgndelag
Figgjo skole Sandnes, Rogaland

Folldal skole Folldal, Innlandet

Forde ungdomsskole Sunnfjord, Vestland

Gjpklep ungdomsskole Holmestrand, Vestfold
Grevlingen skole Vestby, Akershus

Hammartun skole Lillehammer, Innlandet

Hof skole Holmestrand, Vestfold

Hvaler barne- og ungdomsskole Hvaler, @stfold
Ingierasen ungdomsskole Nordre Follo, Akershus
Jevnaker ungdomsskole Jevnaker, Akershus
Karlsrud skole Oslo, Oslo

Kjokkelvik skole Bergen, Vestland

Kleppestg ungdomsskole Askgy, Vestland
Kristiansand International School Kristiansand, Agder
Kristianslyst skole Stavanger, Rogaland

Linderud skole Oslo, Oslo

Marikollen ungdomsskole Reaelingen, Akershus
Menstad ungdomsskole Skien, Telemark

Mala ungdomsskole Skien, Telemark

Nattland skole Bergen, Vestland

Nordborg ungdomsskole Senja, Troms

Nore Neset ungdomsskule Bjgrnafjorden, Vestland
Oasen skole Grenland Skien, Telemark

Olsvik skole Bergen, Vestland

Ottergy oppvekstsenter Namsos, Trgndelag
Romerrike International School Nes, Akershus
Rygge ungdomsskole Moss, @stfold

Rorvik skole Neergysund, Trgndelag

Skeiane ungdomsskole Sandnes, Rogaland

Sodin skole Heim, Trgndelag

Stangeland ungdomsskole Karmgy, Rogaland
Stangnes ungdomsskole Harstad, Troms
Storetveit skole Bergen, Vestland

Sund ungdomskole @ygarden, Vestland

Tau ungdomsskole Strand, Rogaland

Trondheim International School Trondheim, Trgndelag
Tryggheim Strand Strand, Rogaland

Tryggheim ungdomsskule Ha, Rogaland

Vestre Toten ungdomsskole Vestre Toten, Innlandet
Vikesa skole Bjerkreim, Rogaland

Akra ungdomsskole Karmgy, Rogaland

Aset skole Afjord, Trgndelag
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